Pozivam Te da osjeti§ mo¢ probojnog treninga:
1.1.INTENZIV PROBUDENJA S USAVRSENOM TEHNIKOM
PERFECT ENLIGHTENMENT INTENSIVE (PEI)

¥ Jedina svrha PEI-a je Prosvjetljenje ili Direktno iskustvo Apsolutne (osobne i neosobne) Istine. PEI
je probojni trening koji ima strukturu trodnevnog rezidens seminara i kontemplativne radionice.
Na osnovu izvornog Intenziva Prosvjetljenja (EI) izmisljeno/izvedeno je mnogo slicnih tehnika (npr.

Inteziv Gnoze) od kojih neke traju krace od tri dana i njihovi tvorci nalaze neke argumente za svoje
skracene verzije. Zavrsna rijec izumitelja i usavrsitelja El-a bila je da EI mora trajati puna tri dana, a
krace varijante ne zasluzuju da budu nazvane/imenovane Intezivom Prosvjetljenja. Nasa verzija
Intenziva Prosvjetljenja je PEI (Perfect Enlightenment Intensive) koji traje najmanje jedan dan,
premda preferiramo trajanje od puna tri dana, da bi se ljudima jace ukorijenile dobrobiti koje na PEI-
u stjecu.

¥ Premda je na PEI-u, za najve¢i broj ljudi koji namjeravaju imati izravno iskustvo Istine,
Prosvijetljenje vrlo (oko 80%) vjerojatno, za To ipak nema garancije.

Sto ako tijekom PEI-a ne postignete ¢ak ni iskricu Prosvjetljenja? Posti¢i ¢ete barem dovoljno
produbljeno, prosireno, poviseno i pojacano stanje svjesnosti u kojem Cete znati $to vam je (za) Ciniti i
iz kojeg Cete biti u stanju (sposobni) da to i uCinite.

¥ VRIJEME odrzavanja: Od ¢etvrtka u 19 sati do nedjelje u 15h
MIJESTO:

CIJENA: protuvrijednost od eura.

Mjesto i vrijeme okupljanja: Na glavni ulaz , u 18 sati do¢i ¢e po vas netko od

asistenata. Budite/pri¢ekajte tamo asistenta ili, ako znate sami do¢i na mjesto odrzavanja, dodite tamo

najkasnije do 19h.

¥ Broj ucesnika je (nazalost) ogranien i stoga prednost imaju oni koji prije/blagovremenije uplate

akontaciju. Dakle, rezervirajte sebi mjesto na PEI tako Sto ¢ete dovoljno rano (najbolje odmah) uplatiti

akontaciju ¢iji je iznos jedna polovina ukupne cijene PEI-a.

Akontaciju posaljite najkasnije do , a na postanskoj uplatnici/uputnici napisite "prvi put"

ako je to vas prvi trodnevni ili viSednevni Intenziv Prosvjetljenja..

Ako je broj slobodnih mjesta ve¢ popunjen akontacija ¢e vam biti vracena. Ukoliko odustanete, a vasa

je uplacena akontacija prihvac¢ena, ona vam nece biti vracena jer se odmah po primitku koristi za

troskove prenocdista, hrane, prehrambenih dodataka itd.: Kotizaciju Vam ne moZemo vratiti (jer su

pripreme za VaSe ucestvovanje izvrSene), ali (ako tako zelite) mozete nekog poslati na ovaj PEI

umjesto sebe tj. da taj pojedinac iskoristi Vasu akontaciju kao njegovu.

Adresa za uplate i kontakte:

Troskove putovanja do mjesta odrzavanja snosite sami.

Prosvjetljenje je vrednije od svega i vasom uplatom ne mozete Ga kupiti niti je Ono (¢ak ni samo)

djelomi¢no ukljueno u cijenu PEI-a. (Novcem, vi samo djelomi¢no nadoknadujete vrijeme i

energiju/podrsku Majstora i ostalo).

Jedino Sto je vrednije od Prosvijetljenja je Totalno (Krajnje tj. Beskrajno) Prosvjetljenje.

¥ Sve svoje predrasude (unaprijed stvorene ideje) o tome S§to je Prosvjetljenje i kako se do njega
dolazi, ostavite za sobom ¢im odlucite krenuti/do¢i na PEI. Odrecite se patnje (samonametnutih
mentalnih ograni¢enja) da bi otkrili istinsku i vje¢nu Slobodu.

¥  Osnivac klasicnog Intenziva Prosvjetljenja je Yogesvara Muni i mi éemo uzeti u obzir sva njegova

zapazanja, iskustva i zakljucke utvrdene nakon dvadesetpetogodisnjeg usavrsavanja njegove
metode. S tim da se necemo zaustaviti samo na tome.
¥ Obavijestite 0 ovom PEI-u svoje prijatelje/prijateljice i druge ljude koje poznajete.
Sto god namjeravate &initi, (u)éinite to sada ako je to moguce uciniti sada.
Za ucestvovanje na PEI-u nije potrebno nikakvo predznanje, ali se od svakog ucesnika ocekuje
kompletno i poSteno ulaganje napora.
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Tijekom PEI-a treba$ se skroz posvetiti tehnici Prosvjetljenja tj. moras se iskljuciti od svakodnevnih

problema. Zato, sve svoje obaveze ispuni prije ili ih ostavi za poslije kursa/te¢aja PEI-a.

Potrebno je da ¢lanovi tvoje uze obitelji (roditelji, bracni partner) budu suglasni s tvojim dolaskom na

PEI, da nas ne bi uznemiravali tijekom rada.

¥ Osobe lijeCene od dusevnih bolesti u pravilu ne mogu uéestvovati na PEI-u. PEI se ne preporucuje

oboljelim od tezih oblika epilepsije niti onima koji boluju od tezih bolesti srca.

¥ U periodu/danima prije PEI-a pozeljno je da se odmarate (idealno bi bilo kada biste stigli na PEI
nakon bezbriznog godisnjeg odmora) i preporucljivo je da se maksimalno uzdrzavate od
analgetika i svih lijekova i sredstava koja djeluju (bilo ekscitirajuc¢i bilo suprotno) na nervni
sustav. U danima prije PEl-a nemojte pusiti cigarete ni druge (Stetne) droge i odrecite se
alkoholnih pica, kofeinskih napitaka (crna kava, teinski €aj...) i drugih otrova. Svi ovi toksini ne
smiju se konzumirati na PEI-u i preporucljivo je da apstinirate od svih ovih (s)tvari i u razdoblju
(od bar 7 dana) prije PEl-a. Naravno, jos uvijek ¢e preostati puno otrova kojima se mozda iz
neznanja izlazete. Primjerice, to bi mogla biti Ziva iz amalgamskih plombi, aluminij iz sprejeva

kao Sto su antiperspiranti itd.

Dobro se istuSirajte/okupajte prije dolaska na PEIL
¥ Prije PEI-a ucesnici skidaju satove i nakit, i sve vrijedne stvari i dokumente koje su ponijeli sa
sobom predaju na ¢uvanje asistentima. Na PEI-u nije dozvoljeno sluSanje radija, kazeta (CD-a) ni
gledanje televizije i tome sli¢cno. Na PEI-u se ne koriste dezodoransi i sl.; zene ne upotrebljavaju
kozmetiku (nema $minkanja), a muskarci se ne briju.
Nije dozvoljeno procjenjivanje i komentiranje koje se odnosi na druge ucesnike. Nema citanja, nema
pisanja i nema razgovora izmedu ucesnika. Nije dopuSten seks bilo koje vrste, ukljucujuci
masturbaciju. Nema dodirivanja izuzev ako se to dogodi nehotice.
38 Ucesnici moraju postovati raspored PEI-a i raditi samo onu tehniku Prosvjetljenja za koju ¢e dobiti
instrukcije da ju prakticiraju na PEI-u.
Hrana je vegetarijanska ili laktovegetarijanska.
Ucesnik smije unosti u (svoj) organizam samo onu hranu i hranjive dodatke (vitamine i drugo) koji su

za njega predvideni. Ne smije uzimati hranu od drugih ucesnika niti neku drugu hranu i/ili preparate
(koje je mozda donio sa sobom) osim ako to Majstor PEI-a dozvoli. Ne mora jesti sve §to mu se
ponudi, ali ne smije (namjerno) gladovati.

Ako ucesnik smatra da mora uzimati neke lijekove — o tome se treba konzultirati s Majstorom PEI-a.
¥ Na Inteziv Prosvjetljenja sa sobom trebate ponijeti i donijeti: vre¢u za spavanje (ili dvije deke),

odjecu (najbolje trenirku ili neku slicnu komotnu odjecu); $alicu, Zlicu i zdjelicu/posudu za jelo;

papuce za boravak u sobi; ru¢nik i sapun; ¢etkicu i pastu za zube; rezervne Carape i sl..

Za vrijeme PEI-a ucesnici sve vrijeme borave, hrane se i spavaju/noce u objektu u kojemu se odrzava

PEL

¥ Prosvjetljenje je neposredno (bez percepcije, osjecanja, misljenja; bez bilo kakvih procesa i
posrednika) "iskustvo" Vjecne Istine. Totalno Prosvjetljenje je Sveopcéa Istina, Apsolutno
Postojanje ili Krajnji Beskraj.

PEI je jedna od najmo¢nijih dijadnih (radi se u parovima, s tim da svakih 40 minuta birate drugog

partnera iz grupe) tehnika spiritualnog razvoja/samootkrica za koje se zna. Tehnika kombinira

orijentalnu praksu kontemplacije na zagonetku "Tko/Sto sam ja?" s okcidentalnim tehnikama

komunikacije. PEI takoder ukljucuje tehnike koje se rade individualno. Osnovna dijadna tehnika PEI-a

se takoder mozZe raditi samostalno, bez partnera. Medutim na PEI-u koristite prednost ¢injenice da vam

podrska Majstora i partnera omogucuje da nadidete sebe.

¥ PEI radionica (workshop) pruza ucesnicima mogucnost dubinskih iskustava o sebi, Zivotu i
drugima, kao i priliku za istinsku transformaciju licnosti/osobnosti i usmjeravanje vlastitog Zivota
u pravcu vece harmonije i dublje, Sire, viSe i intezivnije svjesnosti. PEI program je moc¢no
istrazivanje prirode vaSeg istinskog bi¢a. Vi i ja znamo da ¢e Vam ovo pomo¢i da vise uzivate u
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zivotu 1 ostvarite svoj zivotni Cilj.

¥ Pretpostavimo da ste Vi i va$ bra¢ni partner jedini Zzivi ljudi na ovom planetu, kao na pustom
otoku i da nemate na raspolaganju niti jednu stvar koju su napravili/proizveli drugi ljudi. Koja ¢e
vam znanja i sposobnosti biti najpotrebnije?

Bankarske, pravne, trgovacke, politicke i sli¢ne vjeStine i podaci/informacije vam (viSe) ne mogu

pomo¢i. Sad trebate znati kako da sami sebi uzgojite hranu i/ili (jo§ bolje) kako da sebi odaberete

hranu iz izobilja koje vam daruje Majka Priroda. Trebate izgraditi sebi skloniSte za stanovanje i

napraviti odjecu ili biti sposoban zastititi sebe od hladnoce i vjetra, insekata i jakog sunca na neki

jednostavniji nacin. (Sve ove stvari su za golu egzistenciju znacajnije od puke vjeStine Citanja i

pisanja.)

Ako zelite potomstvo, trebate znati kako da imate i podignete zdravu djecu i da ih uputite kako da

nadu Boga.

I nadasve, Vi sami trebate znati Put (bez putovanja) do Boga (ka Apsolutnom Savrsenstvu), ako ga vec

niste sasvim spoznali.

¥ (Dodite na PEI i) naucite kako da dodete do Boga; sretnete Ga, upoznate i prepoznate neodvojivost

Njega od Sebe. Ne namjeravamo vas indoktrinirati niti vam zelimo nametnuti kojekakve (nase ili bilo

¢ije) koncepte o Apsolutnoj Istini/Realnosti. Mi smo vam voljni pomo¢i da To sami otkrijete. Osvojite

klju¢ za vrata zaboravljenog raja i ponovo zadobijte svoje izgubljeno Carstvo.

# Od "imati" (svojinu, posjede, nesto) bolje je moci (u)initi ovo ili ono.

Od ¢injenja neceg (imanja sposobnosti za akciju) bolje je biti (Sposobnost). Ali, samo ako spoznate

onog koji (tko) €ini ili ne ¢ini mozete Biti ono $to uistinu jeste; bez napora, trebanja i moranja. Samo

ako znate pravu prirodu vaseg istinskog (pravog) Bica, Vi (pre)bivate u Svojoj vlastitoj

(Sve)Moci/Slavi; bez moranja bilo ¢ega i trebanja iega/neCega. Dakle, otkrijte pravog Sebe tj. vase

nepromjenjivo (stvarno) Jastvo.

3 Na planetu Zemlja postoje neka bica koja vjeruju da su iznad svijeta zivotinja makar bi se na
temelju ¢injenica prije moglo zakljuciti da su zombiji, pokretni lesevi.

Oni su spiritualno mrtvi, a ¢ak se ni ne trude da uskrsnu. Oni "Zive" nesvjesno, mehanicki. Nihov Zivot
svodi se na jedenje (i pijenje), spavanje, automatske seksualne (re)akcije i (samo)obranu ili branjenje
samovaznosti tj. ponosa na njihovo malo ograni¢eno "ja" (ego). Oni spavaju i sanjaju da su budni.
¥ Ako pripadate klasi toj, a ne Zelite (i) ostati u njoj — dodite na PEI. Premda se na PEI-u tehnika
prakticira u parovima (dijadama) istu tehniku mozete u svakodnevnom zivotu koristiti neovisno od
(bilo kojeg) partnera i u bilo kojim/kakvim uvjetima ili okolnostima.
Psihicki/mentalno oboljelima i onima koji su lijeCeni od duSevnih bolesti ne savjetujemo da dodu i
rade ovu tako moc¢nu tehniku. One Cije je fiziCko zdravlje ozbiljnije naruSeno upozoravamo na duge
sate naporne prakse (sa vrlo malo predaha) ve¢ od ranih jutarnjih sati pa sve do trena kada odlazete
grubo tijelo za najvise (do) pet sati noénog pocinka; s tim da bi svih 24 sata (tj. ¢ak i dok tijelo spava)
trebali odrzati snaznu intenciju da spoznate Sebe tj. da otkrijete tko je taj koji dozivljava (Sto god da
dozivljava) ili tko je to svjestan neCega (nema veze Cega), svega i niCega (nistavila, praznine); tko je
svjestan ideje o "ja" ili ego-svjesnosti.

3 PEI je mnogima promijenio zivot nabolje i otvoreni smo za/na mogucnost da ste i Vi spremni da
poboljsate vas Zivot, da iskoristite (svoju) Sansu za dubokim probojem ka stabilnom Direktnom
Iskustvu Bezuvjetne Istine. Na taj na¢in ¢e i Vase vlastito iskustvo potvrditi vrijednosti i kvalitete
ovog UsavrSenog Inteziva Prosvjetljenja.

Kad ste u svome Srcu osjetili poziv Istine i odlucili ucestvovati na PEI-u, od Vas ocekujem(o)

posvemasnje zalaganje i Predanost; da udete u PEI punim i ¢istim Srcem. Samo s takvim spiritualnim

stavom moZzemo svi zajedno prebroditi i savladati sve prepreke i zamke koje nas oCekuju na nasem

Putu ka Istini. Vidimo se na PEI-u!

¥ Ako ste nepotpuni — zelite zelje (umisljate da ste Zelitelj seksualnih i inih Zelja), a ako ste cjeloviti —

nemate potrebu da Zelite i ne trebate misliti jer Znate.

Znate (spoznali ste) Spoznavatelja sveg znanja i neznanja.
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Predajte tijelo Svevisnjem; neka On(o) djeluje umjesto vas.

Predajte svoje emocije Bogu; neka On (Njegovo Srce) osjeca za vas.

Predajte svoj um Apsolutnoj Istini (koju imate Sanse otkriti kroz Yogu odnosno PEI); neka Ona umuje

umjesto vas.

Sve predajte Bogu, Totalnoj Istini, Apsolutnom SavrSenstvu i Vje¢noj Stvarnosti. (Po)zelite da On

"zeli" umjesto vas pa necete imati Zelja jer, On je Sveocean Ispunjenja u kojemu su ulivene rijeke svih

zelja 1 On ne moze iSta pozeljeti jer osim Njega (koji je On, Ona, Ono i To i Sve to i Nijedno od toga)

nema jo$ nec¢ega za ¢im bi On trebao/mogao posegnuti.

On (Bog, Brahman) je Jedan, bez drugoga.

¥ Usvojite praksu Yoge da bi lakse ispunili Vase najdublje Zelje, da bi ostvarili Vase istinsko htjenje
i utemeljili se u Blazenstvu bez-zeljnosti. Moc¢ne tehnike Yoge sluze postignuéu Vaseg
najuzvisenijeg Cilja, a sve ostale Zelje/ciljevi ispunit ¢e se usput saime od sebe.

Yoga-sustav samousavrSavanja sluzi proCiS¢enju duha 1 tijela, unapreduje zdravlje, budi i

podize/uzdize Evolutivnu Silu (Kundalini Sakti), omoguc¢ava i ubrzava razvoj mentalnih i drugih

sposobnosti, dovodi do ekspanzije svjesnosti i daruje vam dusevno Spokojstvo.

Prestankom misaonih procesa (postignu¢em mentalnog mira ili stanja uma bez Zelja i relativnih stanja)

ostvaruje se Samospoznaja koja je vise nego sveznanje i vise od svemoci.

¥ Kroz ovo tijelo Ja Sam Karma Yogi (Yoga spokojnog boZzanskog djelovanja; Yoga aktivnosti sa i

bez aktivnosti ili rada uz "unutarnje" mirovanje/nerad tijekom rada), a u ovom Srcu Ja Sam Bhakta

(Yoga obozavanja Boga tj. SavrSene Ljubavi). U tom (sve)lumu Ja Sam Raja Yogi (Yoga

usredsredenosti uma u umu tj. Duha u Raju ili Nebesima), a u Simom Sebi Ja Sam Jiiani (Mudrac), Ja

Sam Ja...
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